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Avant-propos 

L’humain se construit tout au long de sa vie. Le 
point de départ est important pour se réaliser et pas-
ser d’une vie d’enfant à un esprit critique d’adulte. 
Ce chemin est fort long ! C’est un processus en cons-
tante mutation, sans cesse influencé par les événe-
ments de la vie, mais surtout par les rencontres qui 
vont tordre les habitudes et forger l’esprit de chacun. 

Plus les rencontres sont diverses, les individus 
sont multiples et la zone des certitudes sans cesse re-
poussée, plus le chemin de la personnalité indivi-
duelle gagnera en épaisseur, en saveur, avec une 
profondeur affirmée. 

En ce sens, cet ouvrage cherche à exposer des 
personnes qui ont pût, à un moment de ma vie, m’ins-
pirer, me tendre la main, m’ouvrir une fenêtre sur le 
monde de la tolérance et de la découverte. Tel un re-
gard dans l’entrebâillement d’une porte, ce sont des 
individus ayant ouvert leur vie à ma curiosité pour, je 
l’espère, développer mon esprit critique et l’envie de 
toujours et encore découvrir les visages du monde. 
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J’invite toute personne dont la rencontre de l’in-
connu est rare à, un jour, repousser les limites de son 
monde intimiste au-delà des frontières de la simple 
expression pour se lancer à cœur perdu dans le pro-
cessus de création. 

Il n’est pas nécessaire de révolutionner le monde 
de la poésie pour épanouir sa pensée. Il faut tout 
d’abord commencer par être soi-même pour ensuite, 
peut-être un jour, contribuer dans un sens plus large 
à emmener d’autres sur le chemin de la création. 

On rencontre toujours un visage dans ce monde 
qui sera libérateur. Quel sera le vôtre ? 



Préface 

Cet ouvrage (n°3), dans la continuité de la série 
« Douce Découverte de la Poésie avec un poème par 
semaine », s’inscrit dans une volonté simple : 
Rendre abordable la poésie au-delà des clivages so-
ciaux pour inciter à prendre la plume, et faire un pas 
vers l’expression. 

L’inspiration du poète vient souvent des événe-
ments de sa vie. Il exprimera ses émotions, ses frus-
trations et les surprises de la vie de son quotidien. 

Les personnes ayant croisé mon chemin font ce 
que je suis aujourd’hui. Un poète nait avec ses compli-
cités, ses doutes, ses réussites et ses échecs. Ces per-
sonnes, par la richesse de leurs personnalités, ont sût 
faire ressortir des ressources que je m’ignorais. C’est à 
ce moment qu’une rencontre devient belle ! Une ren-
contre au-delà des préjugés, qui change le chemin du 
destin immuable, vers les plaisirs des moments futurs 
et ferait taire, je l’espère, la peur de l’inconnu ; 
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Toutes ces personnes dans l’ouvrage sont ré-
elles ! Elles se sont présentées à un moment de ma 
vie, me marquant à l’encre indélébile du destin, cha-
cune à leur manière. 

Nous croisons tous des visages, ne les oubliez 
pas, inspirez-vous-en !  
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UNE RENCONTRE, UN DEUIL 

A chaque nouveau visage 
Une nouvelle image ? 
A l’encre indélébile 
Dans le sillon de la mémoire subtile 

Qui peut oublier ? 
Quand une personne nous a marqué 
Par des instants inoubliables 
De notre vie, indissociables 

Cela peut être douloureux 
Quand bien même, ils furent des moments heureux 
On le sait, c’est fini 
Et cela ne pourra jamais être reproduit 

Alors vaut-il encore la peine de rencontrer 
Et de toujours espérer ? 
Car tout cela va bien finir 
Oui nous allons tous périr 
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