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« Il faut beaucoup de force de caractère pour 
détacher son esprit des sens et dégager sa réflexion 
des idées reçues » Cicéron (né en 106 avant JC) 

« C’est le propre de l’homme de se tromper, seul 
l’insensé persiste dans son erreur. » Cicéron 

« La raison et la parole unissent les hommes entre 
eux. » Cicéron 
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Chapitre 1 
la vie amoureuse 

Un être qui s’incarne sur le plan terrestre 
discernera toutes sortes de saveurs, humera toutes 
sortes d’odeurs et « goûtera » au verbe « aimer ». 

Il faut entendre par « aimer » une façon de 
ressentir semblable aux couleurs infinies : celles de 
l’Arc en Ciel et celles qui en découlent. 

Les couleurs ont des nuances très variées et aussi 
de multiples vibrations que l’être humain, peut capter 
ou pas, selon sa propre évolution. 

Ainsi, vous avez déjà une approche d’une certaine 
compréhension des amours que vous pouvez vivre sur 
ce plan. 

Et la grande question pour tout un chacun : 
« Qu’est-ce que l’amour » ? Et, par là, l’être 

humain entend : « Comment saurai-je si c’est le 
masculin ou le féminin qui me correspond le mieux, 
qui me rendra heureux ou heureuse » ? 

Déjà, si votre démarche est celle décrite 
précédemment, vous allez prendre une route 
semée d’embûches. 



2  6 

Car, pour vivre une relation qui vous apportera la 
Joie, la principale condition est de vous connaître 
vous-même. 

Et, combien sont dans cette recherche, combien 
ont conscience de vouloir entreprendre cette 
tentative ? 

On se focalise sur le couple à former, 
le couple à vivre 
mais pas sur Soi-même. 

Alors, une personne vous attire et, 
inconsciemment, vous attendez d’elle, qu’elle vous 
apporte le bonheur, comme vous dites, si souvent, sur 
la Terre. 

Vous vous « précipitez ». Vous avez des coups de 
cœur pour quelqu’un ou quelqu’une parce que, 
chimiquement ou physiquement, elle ou il, fait 
clignoter vos lumières puisque nous sommes aussi 
Lumière. 

Alors, comme à Noël, le sapin brille de tous ses 
feux, les guirlandes enjolivent, des petites lumières 
scintillent et c’est la Fête. Noël dure un temps. Et 
puis, toutes ces beautés sont rangées dans un placard. 

Alors commence l’ombre. 
Et pourtant, c’était féerique. Je me sentais sur une 

autre planète ou tout était coloré, joyeux. Que se 
passe-t-il ? 

Il existe une multitude « d’amours » comme autant 
de fleurs mais aussi des amours éphémères : des 
amours qui ne peuvent durer. Imaginez deux 
ampoules qui éclairent une pièce. L’une d’elle, 
clignote sans cesse : c’est-à-dire s’allume-s’éteint 
(lumière-obscurite) ; alors, l’être humain, dans la 



2  7

pièce, finit par être agacé et enlève l’ampoule 
défectueuse. 

Comprenez-vous ? 

Il en est de même pour une relation entre deux 
personnes. Dans ce cas, il ne s’agit pas ou plus 
« d’amour » : c’est une conséquence du dysfonctionn-
ement d’une ampoule. Faites le rapprochement avec 
deux personnes qui se fréquentent et, vous 
comprendrez pourquoi votre histoire peut se 
détériorer ? 

Il est donc important d’être conscient de son 
fonctionnement mental, ou autrement dit, d’apprendre 
l’ontologie : la science de l’être pour corriger, se 
corriger dans son fonctionnement telle l’ampoule. 

Est-ce que je suis clair dans mes paroles ? 
Est-ce que je suis clair dans mes pensées ? 
Est-ce que je suis constructif dans ma façon 

d’être ? 
Est-ce que je suis optimiste ? 
Est-ce que j’ai appris ou est-ce que je sais que la 

pensée crée ? 
Est-ce que je suis mon chemin, en marchant à 

l’ombre, sans en avoir conscience ? 
Est-ce que j’écoute ce qu’un ami (ou amie) essaie 

de me faire passer comme message ? 
Est-ce que je prends le temps de m’entendre ? 
Comment les autres me reçoivent ? 
Est-ce que j’œuvre pour la Paix et l’Harmonie ? 
Est-ce que je suis porteur d’espérance ? 
Est-ce que je me suis intéressé à ce que veut dire 

« la Foi », « avoir la Foi » ? Ou, si le mot « Foi » me 
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perturbe, alors : est-ce que je me suis documenté sur 
la visualisation créatrice ? 

L’être humain a un potentiel qu’il ignore souvent 
lui-même. 

Est-ce que je tricote toujours le même point ? 
Ai-je conscience que d’autres points existent ?… 
Si oui, est-ce que je prends le temps de les 

chercher, de les connaître ? 

Ne suis-je pas enfermé dans mon passé ? 

Je suis dans ma voiture du passé. Mon moteur m’a 
lâché. J’ai eu des anicroches, mes pneus ont été 
crevés. Un jour, je n’avais plus de freins. Une fois, 
ma passagère m’a ignoré. Et, je reste dans ma voiture 
car j’ai peur. Ah ! Le grand mot est lâché. Et oui, 
comme on lâche les chiens et alors, s’ensuivent des 
déchirements, des aboiements de toutes sortes. La 
peur est un frein puissant qui, non seulement, vous 
empêche d’avancer, même si vous croyez avancer ; 
cette peur ou ces peurs vont vous faire stagner et, plus 
encore, vont petit à petit effacer de votre écran une 
histoire qui aurait pu être une Joie. 
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L’ombre du passé 

Je ne supporte plus 
Le lourd fardeau du passé. 
Dans le temps, il a plu 
A la vie de m’oppresser. 

Mais, la dose est atteinte. 
Et, j’entrevois la liberté 
Sans aucune demi-teinte. 
Le voile s’est enfin levé. 

S’en est allée l’opacité. 
S’en est allée la passivité. 
Que vienne la Liberté ! 
Que vienne la sérénité ! 

Les jours gris ont fui. 
Les nuages passeront encore 
Mais, dans le Ciel luit 
Une lueur encore et encore. 

G. Huc 
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Comment vous le dire ? 
Comment vous l’écrire ? 
Comment vous le faire entendre ? 
Comment vous amener à entreprendre une étude sur 
vous-même ? 
Comment faire avancer votre entendement : 

puisque vous êtes sûr d’avoir raison, 
puisque vos peurs font partie intégrante de 
votre habillement, 
puisque vous ne voulez pas prendre du recul 
pour vous analyser ? 

Vos peurs empêchent une histoire d’aller 
allègrement. C’est exactement comme si vous 
n’arrosiez pas votre pot de fleurs. Il va s’étioler, se 
faner, s’éteindre, disparaître. Vous faites cela avec 
votre « histoire », vos peurs vous amèneront à vos 
pleurs. 

Et bien, il n’y a seulement qu’un « l » de 
différence, mais il est d’une importance capitale, 
c’est « d’elle » qu’il s’agit, de votre peur, alors, 
qu’allez-vous faire ? 

Qu’allez-vous en faire ? 
<<<<Décidez-vous. 

Allez-vous essayez d’en guérir ? 
Allez-vous l’apprivoiser ? 

<<<<Décidez-vous. 

En conséquence de votre comportement, vous 
vivrez des coups de cœur qui dureront ou pas et 
réciproquement pour le partenaire. 

Les amours sont comme des semences, 
Il y a des amours « pépinières » 


