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Je dédie ce livre à mon mari, mes enfants, ma famille, mes amis, 
mes élèves et à toutes les personnes qui ont partagé des moments 
de ma vie. 

Je les en remercie. 
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« La fragilité de l’homme est source de tant de beauté » 

Pascal 

Si l’homme a besoin d’un guide il doit par contre refuser le 
maître. 
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Je vous propose d’utiliser l’ancien Tarot de Marseille de Grimaud qui à 

mon sens est le plus fidèle à la symbolique et le plus sobre. 

On retrouve l’origine du Tarot de Marseille au Moyen Âge. Pendant 
l’Inquisition, de grands initiés ont caché cette connaissance sous forme de 
symboles peints sur des lames de bois qui plus tard sont devenus des jeux de 
cartes joués dans les tripots de Marseille. 

C’est pour cette raison que l’on dit lame de Tarot ou arcane, qui vient 
du latin arcana qui signifie mystère. 

Le Tarot est composé de 22 lames majeures et de 56 mineures. 
Nous étudierons ici les 22 lames majeures. 

Le Tarot est un chemin initiatique qui permet à la conscience de 
s’élever. 

Les 22 arcanes majeurs représentent les 22 archétypes inscrits dans la 
mémoire de l’humanité. 

Le chemin qu’il nous propose n’est pas facile, c’est un chemin d’éveil et 
de transformation. 
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LES 7 COULEURS DU TAROT 

Rouge  animus yang actif = énergie, action, passion. 
Bleu anima yin passif = réceptivité, intériorité, spiritualité. 
Vert fertilité, vie. 
Jaune sagesse, rayonnement. 
Noir humus, putréfaction d’où renaît la vie. 
Chair incarnation. 
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LES 4 ÉLÉMENTS 

FEU bâton action. 

BÉLIER action impulsive et dominatrice. 

LION domination – pouvoir – force. 
SAGITTAIRE vérité tournée vers les hauteurs. 

EAU coupe émotion. 

CANCER origine de la vie – la mère – motion – psychisme –
 fécondation. 
SCORPION mystère – sexualité – choses cachées – angoisses – vie et 
mort. 
POISSON psychisme pur libéré de la matière. 

AIR épée mental. 

GÉMEAUX éveil de l’esprit – spirituel – touche à tout – brillant mais 
superficiel. 

BALANCE équilibre entre espoir et ambition –  profond besoin 
de justice. 

VERSEAU son esprit désire s’unir à la création. C’est un humaniste. 

TERRE deniers racine. 

TAUREAU patience et persévérance passive mais pas raisonnée. 

VIERGE résignation – oublie ses épreuves dans le dévouement –
 esprit critique et comptable. 

CAPRICORNE lente réalisation (Saturne, l’Hermite), porte en lui la 
sagesse du monde par expérience. 


